Information om
forebyggande insatser
och stod

for barn, ungdomar och
foraldrar i Hallstavik




Trygg i Norrtalje kommun

Trygg i Norrtélje kommun &r ett samarbete mellan Norrtalje kommun,
Hallstaviksnatverket, polisen, féreningar, féretag, kyrkan och myndigheter.
Syftet &r att samordna och utveckla Norrtélje kommuns drog- och brotts-
férebyggande trygghetsarbete.

Valkommen att hora av dig till oss sa berattar vi mer!

Vilka aktiviteter samordnar vi?

e Foraldrastéd genom Komet, ABC, Effekt och Alskade férbannade tondring
e Forebyggande arbete mot tobak, alkohol, doping och narkotika

e Kampanjer av olika slag

¢ Medborgardialoger och boendeméten

¢ Trygghetsvandringar

e Klotterarbete

e Sakerhetscertifiering av butiker

e Kompetensutveckling och utbildning i férebyggande fragor

I den har foldern hittar du information om férebyggande insatser
och stéd for barn, ungdomar och foraldrar i Hallstavik.
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Foraldrastod

Behover du som foralder ett bollplank i ditt foréldraskap eller ar du intresserad
av att delta i en foraldragrupp. Kontakta Maggan sa beréttar hon mer om ABC
och KOMET.

Margareta Jansson Lundstrém
Samordnare féraldrastod
Trygg i Norrtélje kommun

Telefon: 0176-710 19
E-post: margareta.jansson-lundstrom@norrtalje.se

Hallstaviks Oppna férskola

Oppna férskolan &r en samlingspunkt fér alla vuxna med barn i &ldern 0-6 &r.
Har finns mojlighet att umgéas med andra barn och vuxna, leka, sjunga, baka,
delta i olika skapande verksamheter och fika tillsammans.

Det behdvs ingen féranmalan utan ni kommer nar ni vill och verksamheten ar
kostnadsfri.

Adress: Gustafsvagen 9
Telefon: 0175-256 64

Skolskoterska

Hallsta skola F-6 och Haver6 resursskola
Anna Vesterlund

Telefon: 0176-32 72 71

E-post: anna.vesterlund@tiohundra.se

Gottsta skola, Herrdngs skola, Skebo skola och Skérsta friskola
Anna Sandin

Telefon: 0176-32 72 63

E-post: anna.lundqvist@tiohundra.se

Hallsta skola 7-9, Carl Wahren Gymnasium och Rodengymnasiet El och IA
Helena Kjelldahl- Séderberg

Kunskap inom sex och samlevnad och beroendeproblematik.

Telefon: 0176-32 72 61

E-post: helena.kjelldahl.soderberg@tiohundra.se.



Skolkurator

Hallsta skola, Havero resursskola, Gottsta skola, Herrdngs skola och
Skebo skola

Berit Pettersson

Du kan traffa Berit pa skolan for att prata om det som kan vara jobbigt i
skolan eller pa din fritid. Foraldrar &r ockséa valkomna att kontakta Berit.
Telefon: 0176-717 56 eller 073-962 36 23

Ungdomscoach

Hallsta skola 7-9

Jeanetthe Tamp

Ungdomscoach med riktade elevinsatser och motiverande samtal.
Telefon: 0176-710 46

Fritidsgarden Gallerian i Hallstavik centrum
Har traffas ungdomar mellan 11-17 ar.

Oppettider:

Tisdag 14-19 (1112 &) 14-21 (13-17 &r)
Torsdag 14-19 (11-12 &) 14-21 (13-17 ar)
Fredag 18-23 (13-17 ar)

Viktoria Séderstrand

Telefon: 073-962 36 25

E-post: viktoria.soderstrand@norrtalje.se
www.norrtalje.se/fritidsgardar

Nattvandring i Hallstavik

Har du lite extra tid att Iagga pé& vara ungdomar? Vuxna behovs och vi gor
stor skillnad nér vi ar ute och ror oss bland ungdomarna. Det blir lugnare och
tryggare for alla!

Annette Siivonen
Telefon: 070-232 01 79



Faltsekreterare

Tisdagar, onsdagar och torsdagar arbetar Faltgruppen férebyggande och
uppsdkande med ungdomar i Hallstaviksomrldet. Kontakta gérna faltgruppen
om du har fragor och funderingar som rér ungdomar.

Peter Fjellstrom
Telefon: 070-697 56 81
E-post: peter.fiellstrom@norrtalje.se

Lina Nilsson
Telefon: 073-962 30 37
E-post: lina.nilsson@norrtalje.se

Niklas Norlin
Telefon: 070-245 57 52
E-post: niklas.norlin@live.se

Socialtjansten

Till oss pé socialkontorets Barn och ungdomsavdelning (0-20 &r) kan
man vanda sig med sin ansdkan om stdd, anmaélan om oro eller fér
radgivning. Mandag till fredag 0176-710 43.

For mer information kontakta Lina Disegard, socialsekreterare.
Telefon: 0176-716 23

E-post: lina.disegard@norrtalje.se

Sakerhetsprogrammet i Norrtélje

Vander sig till kvinnor, man och barn som upplevt, upplever eller utévar vald
och eller lever i starka konflikter i nara relation.

Vi kan erbjuda:

e Individuella stédsamtal/radgivning.

Riskbeddmning och sakerhetsplanering.

Vid behov hjélp till skyddat boende.

Trappan-samtal - stddjande och bearbetande krissamtal for barn och
ungdomar som upplevt vald.

Samtal mellan barn och féraldrar.

Gruppverksamhet for barn som bevittnat vald.

Gruppverksamhet for kvinnor/man.

Information och stdd till kontakter med andra myndigheter.

Telefon: 0176-712 66, 0176-711 05 eller 0176-719 08



Mini Maria

Pa Mini Maria jobbar vi tillsammans med ungdomar upp till 20 &r och deras
familjer kring beroende och missbruksfragor. Vi erbjuder familjesamtal,
missbruksbeddmning, alkoholbehandling, cannabisbehandling,
spelberoendebehandling med mera.

Vi fungerar aven radgivande for vara samverkanspartners och 6vriga
intresserade kommuninvanare.

Telefon: 0176-716 72

Besobksadress: Rodret, Hantverkaregatan 16

Oppettider: 08.00-16.30 mandag till fredag

Du kan ocksa ringa direkt till Synnéve Andersson, missbruksbehandlare
Telefon: 0176-719 27

BUP 6ppenvardsmottagning

Vi &r en specialistenhet och vander oss till féraldrar med barn och ungdomar
till och med 17 &r med psykisk stérning, sjukdom eller relationsproblem som
utgor hinder fér personlig vaxt och mognad.

Telefon: 0176-327380

Ungdomsmottagningen

Preventivmedel och radgivning.

Provtagning for kdnssjukdomar.

Graviditetstester.

Radgivning vid menssmartor samt fragor kring kroppens utveckling.
Gratis kondomer.

Ungdomsmottagningens samtalstéd med kurator:

e Nar du k&nner dig; nedstdmd, har realationsbekymmer, kdnner stress
e Problem med mat/atande sexuella laggning.

e Funderingar omkring livsfragor som du kanner dig ensam i.

e Samtal fére och efter abort.

Telefon: 0176- 327240



Barnavardscentralen i Hallstavik
Ingegerd Norberg barnmorska

Carl Wahrensvag 24

Telefon: 0175-430213

Rimbo

Stockholmsvagen 11,
Telefon: 0175-741 16

Stockholmsvéagen 18,
Telefon: 0175-430 486

Norrtalje

Drottning Kristinas vag 70 A, Norrtalje
Telefon: 0176-327 750

Polisen Hallstavik

Magnus Pettersson Inspektdr nérpolisen i Hallstavik
Utredare av ungdomsbrott

Telefon: 010-563 13 64

Arbetar dagtid 07.00-13.00

Linus Unosson Polisassistent nérpolisen i Hallstavik
Jobbar i yttre verksamhet med intresse fér ungdomar
Telefon: 010-563 13 66

Arbetar skift

Svenska Kyrkan i Hallstavik

Kristina Pettersson ar prast och arbetar i Haver6-Edebo-Sing6 férsamling
med kontor i Hallstavik. Hennes inriktning &r arbete med barn, ungdomar och
familjer. Hon har tidigare arbetat som arbetsterapeut och specialpedagog.

Kristina kan du traffa pa skolan, hemma eller pa Férsamlingsgarden — du
bestammer!

Du kan prata med henne om stort och smatt, hdgt och I&agt — inget ar konstigt
att prata om.

Kristina har tystnadsplikt.
Telefon: 0175-250 71
E-post: kristina.b.pettersson@svenskakyrkan.se



KONTAKTUPPGIFTER

Trygg i Norrtélje kommun
Box 804 761, 28 Norrtalje
Besbksadress: Hantverkaregatan 24

Marita Bertilsson - chef:
Telefon: 0176-715 58, 073-558 23 57
E-post: marita.bertilsson@norrtalje.se

Sofie Eriksson Ahlholm - samordnare och utvecklare:
Telefon: 0176-746 69, 070-639 08 14
E-post: sofie.eriksson-ahlholm@norrtalje.se

Margareta Jansson Lundstrém - samordnare foraldrastod:
Telefon: 0176-710 19, 070-515 48 61
E-post: margareta.jansson-lundstrom@norrtalje.se

norrtalje.se
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